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Les approches visant à lutter contre le changement 
climatique et à améliorer le bien-être de la population 
en proie à une extrême pauvreté peuvent et se 
doivent d’être complémentaires. Un nouveau rapport 
démontre de façon concrète aux dirigeants comment 
des solutions climatiques peuvent également aider à 
répondre aux besoins en matière de développement 
et de bien-être humain, tout en stimulant la prospérité 
au sein des communautés rurales en Afrique 
subsaharienne et en Asie du Sud.  

Il est chaque jour plus probant que le régions du monde 
souffrant d’une pauvreté endémique et d’insécurité alimentaire 
sont aussi les plus vulnérables face au changement climatique. 

Des interventions et des politiques urgentes et opportunes pour 
corriger des inégalités concernant le genre, les communautés 
indigènes et l’accès aux ressources peuvent réduire en grande 
mesure les vulnérabilités et les risques dus au climat.

« Connexions climat–pauvreté : Perspectives de solutions 
synergiques au confluent de la santé planétaire et du bien-
être humain », est un rapport capital issu du programme 
Drawdown Lift conduit par Project Drawdown. De bien 
des façons, il illustre comment des solutions climatiques 
éprouvées, facilement accessibles et financièrement viables 
qui atténuent les émissions de gaz à effet de serre, peuvent en 
outre contribuer à augmenter les revenus, créer des emplois, 
améliorer la sécurité alimentaire et promouvoir l’égalité des 
sexes et le bien-être général au sein des communautés rurales 
des pays à revenu faible et intermédiaire (LMIC).

Connexions climat–pauvreté : 
Perspectives de solutions synergiques au confluent  
de la santé planétaire et du bien-être humain
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Les solutions climatiques de Project Drawdown supposent des co-bénéfices considérables pour les dimensions du bien-être humain répertoriées dans 
l’Index du bien-être humain de Drawdown Lift, qui vont de Revenus et travail (le plus) à Voix politique (le moins). (Gt éqCO2 désigne les gigatonnes 
d’équivalent en dioxyde de carbone.) *Remarque : la planification familiale et l’éducation ne forment pas en soi des stratégies d’atténuation des risques 
climatiques. C’est plutôt le résultat de la promotion de l’égalité, une croissance démographique plus lente, qui est une solution climatique.
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Le rapport introduit l’Index du bien-être humain de 
Drawdown Lift, une adaptation de la théorie du donut, 
qui se base sur 31 indicateurs pour évaluer 12 dimensions 
du bien-être humaini dans chaque pays. Il fait ensuite la 
synthèse de 450 articles et rapports en vue d’identifier 
les co-bénéfices du bien-être humain découlant de 28 
des solutions climatiques de Project Drawdownii pour les 
communautés rurales et défavorisées en Asie du Sud et en 
Afrique subsaharienne. Nous avons exclu les solutions qui 
1) ne pouvaient pas s’appliquer aux zones rurales des pays 
LMIC aux ressources insuffisantes et/ou 2) n’apportaient 
pas de co-bénéfices clairs pour les dimensions du bien-être 
humain et la perspective géographique de ce rapport.

L’analyse apporte des preuves solides sur les considérables 
co-bénéfices directs et indirects pour le bien-être humain  
et sur les répercussions des 28 solutions réparties dans cinq 
groupes de solutions climatiques : Améliorer l’agriculture 
et l’agroforesterie, Protéger et restaurer les écosystèmes, 
Adopter des moyens de cuisson propre, Fournir de 
l’électricité verte et Promouvoir l’égalité (voir figure  
ci-dessus). Les co-bénéfices du bien-être humain s’affirment 
notamment autour des solutions pour Revenus et travail, 
Santé, Nourriture, Éducation, Égalité des sexes et Énergie. 
Une application synergique de ces solutions pourrait être 
synonyme de transformation, car elles aideraient à réduire 
la pauvreté et à augmenter la résilience au changement 
climatique. Le groupe de solutions Fournir de l’électricité 
verte suppose par ailleurs d’importants co-bénéfices pour 
Réseaux, alors que Promouvoir l’égalité entraîne des co-
bénéfices pour Équité sociale et Paix et justice.

Les investissements dans des plans de développement 
à faible teneur en carbone doivent donner la priorité aux 
pays touchés en premier et le plus par le changement 
climatique, notamment les pays LMIC. Une fenêtre 
d’opportunité immédiate se présente pour aligner des 
stratégies, compléter les financements et harmoniser les 
politiques afin de simultanément lutter contre le changement 

i Les 12 dimensions du bien-être humain mentionnées dans l’Index du bien-
être humain de Drawdown Lift sont : Éducation, Énergie, Nourriture, Égalité 
des sexes, Santé, Logement, Revenus et travail, Réseaux, Paix et justice, 
Voix politique, Équité sociale et Eau et assainissement.

ii Les groupes de solutions et les solutions de Project Drawdown mentionnés 
dans ce rapport sont : Améliorer l’agriculture et l’agroforesterie : 
Restauration des terres arables abandonnées, Agriculture de conservation, 
Irrigation efficace des terres, Riziculture améliorée, Agroforesterie multi-
étagée, Gestion des nutriments, Réduction du gaspillage alimentaire, 
Agriculture régénératrice, Sylvopastoralisme, Intensification durable pour 
les petits exploitants, Système d’intensification du riz, Cultures intercalaires 
avec arbres. Protéger et restaurer les écosystèmes : Protection des zones 
humides côtières, Restauration des zones humides côtières, Protection des 
forêts, Protection des prairies, Tenure forestière des peuples indigènes, 
Protection et réhumidification des tourbières, Restauration des forêts 
tempérées, Restauration des forêts tropicales. Adopter des moyens 
de cuisson propre : Cuisine au biogaz, Cuisinières propres améliorées. 
Fournir une électricité verte : Panneaux solaires photovoltaïques 
distribués, Énergie géothermique, Micro-turbines éoliennes, Microréseaux, 
Petite hydraulique. Promouvoir l’égalité : Santé et éducation.

PRENDRE DES MESURES VIA DES SOLUTIONS 
POUR LE CLIMAT ET LA PAUVRETÉ 

APPLIQUER LES 28 SOLUTIONS CLIMATIQUES de façon 
synergique pour optimiser les co-bénéfices et favoriser 
diverses composantes du bien-être humain. 

ÉCOUTER ET COLLABORER AVEC DIVERSES PARTIES 
PRENANTES pour identifier et mettre en œuvre des 
activités en faveur de solutions contre le changement 
climatique et la pauvreté.

INCLURE LE BIEN-ÊTRE HUMAIN dans les plans de 
financements climatiques multisectoriels. 

ACCÉLÉRER LE DÉVELOPPEMENT DE FINANCEMENTS 
NOVATEURS pour les solutions climatiques qui 
favorisent aussi le bien-être humain.

RECHERCHER, DÉCOUVRIR ET PARTAGER d’autres 
co-bénéfices climat-pauvreté. 
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Drawdown Lift
Drawdown Lift aide la société à mieux comprendre les liens qui 
unissent les solutions contre le changement climatique et la 
réduction de la pauvreté, notamment en Afrique subsaharienne et 
en Asie du Sud. Le travail de l’équipe Lift vise à abattre les murs 
disciplinaires et à trouver des solutions capables de lutter contre le 
changement climatique et l’extrême pauvreté tout en augmentant le 
bien-être humain à travers le monde. Nous travaillons aux côtés de 
chercheurs universitaires, de médecins et d’acteurs du changement 
souhaitant élaborer des solutions factuelles et de grand impact pour 
remédier au changement climatique et à la pauvreté. 

climatique, réduire la pauvreté et stimuler le bien-être humain. 
Une collaboration entre dirigeants, décideurs politiques 
et donateurs, s’ils sont informés par — et travaillent avec 
— des femmes, des jeunes, des peuples indigènes et des 
communautés locales, peut assurer un avenir meilleur aux 
personnes et à la planète.

Ce rapport expose une occasion exceptionnelle d’agir au 
profit commun du bien-être humain et de la santé planétaire. 
La mise en place des solutions climatiques présentées ici 
pourrait faire une énorme différence pour les personnes 
comme pour la planète.
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